Montaq Dienstaq Mittwoch Donnerstaq Freitaq Sonntag

09.00-09.50 [1] ) f 09.00—-09.50 [1] ) f 09.00-09.50 [1] )

XBike XBike ZUMBA

10.00 - 10.30 [1] [ 10.00-11.00 [2] ) [ 10.00-11.00 2] ] [ 10.00-10.50 [1] )

CXWORX | Bodybalance Bodypump XBike

[ 11.00-12.00 [2] )

) X Bodybalance

18.00 - 18.50 [2] ) ’

ZUMBA 18.30 - 19.20 [2]
) L | zumBA ) . .

19.00 - 19.30 [2] . / 18.00 — 18.50 [1] 19.00 — 19.50 [1]

CX WORX 19.00 - 19.50 [1] XBike ZUMBA 19.00 — 20.00 [2]
p . XBike - N 7 . Bodybalance

19.40 —.20.40 [2] \ / 19.00 — 19.30 [1] 19.00 — 20.00 [2]

Bodypump 19.30 - 20.30 [2] CX WORX Bodypump

\ Bodybalance \

20.00 — 20.50 [1] . o 19.40 — 20.40 [1] 20.10 — 20.40 [2] R I L E L L LI L P E LI L IR LRI y

XBike Bodypump CX WORX i Einsteiger -Workshops
B LRI y B LN S ; In rege'maBlgen Abstanden finden Intros

Teilnahme -Markchen Kursraum : fur Kurseinsteiger statt. Die Termine und

: : : : : Anmeldelisten findest Du am Checkin! .
: Ab 30min vor Kursbeginn werden am : Die kleine Ziffer hinter der Uhrzeit sagt i e
CheckIn Kursmarkchen verteilt, die zur : Dir, ob der Kurs in Gym 1 oder Gym 2

E. Teilnahme berechtigen. ‘,: stattfindet. .



