GRUPPENKURSE




DIENSTAG MONTAG

09.00 - 09.50 Uhr
10.00 - 10.20 Uhr
10.30 - 11.00 Uhr

18.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 18.50 Uhr
19.00 - 19.50 Uhr
19.00 - 19.50 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr

17.00 - 17.50 Uhr
17.30 - 18.00 Uhr
18.00 - 18.50 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 19.50 Uhr
19.10 - 20.10 Uhr

HIIT

HIIT



MITTWOCH

DONNERSTAG

08.30 - 09.00 Uhr
09.00 - 09.50 Uhr
09.00 - 09.50 Uhr
10.00 - 10.50 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

17.30 - 17.50 Uhr
18.00 - 18.50 Uhr
18.30 - 19.00 Uhr
19.00 - 19.50 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.00 - 09.50 Uhr

18.00 - 18.30 Uhr
18.00 - 18:50 Uhr
18.30 - 18.50 Uhr
19.00 - 19.50 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

n

Bauchkiller

Bauchkiller



FREITAG

SONNTAG SAMSTAG

09.00 - 09.50 Uhr Vitaler Ruicken

09.00-09.50 Unr | NFURKGOAENIESIKFATEEEaIngN

10.00 - 10.20 Uhr HIT
10.00 - 11.00 Uhr Bodybalance

11.00 - 11.30 Uhr  [Workshop Beweglichkeit ]

19.00 - 20.00 Uhr Bodybalance

09.00 - 09.50 Uhr Cycling

10.00 - 10.50 Uhr Cycling

10.00-10.50 Uhr  [IStERIRISEIENN
11.00 - 12.00 Uhr  [iBGdybalance Ty

. FITNESSGARTEN, GYM 1 TERRASSE, GYM 2

.TRAININEEFLAGHE PT-ROOM, FUNCTIONAL BOX



Flache gespertt. In diesem Fa
Equipment im PTAOOM zur
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Kursbeschreibungen und mehr Infos:
www.sportweltrosbach.de/kurswelt
Di, Do 08.30 - 21.30 Uhr . .

Reservierung in der Sportwelt-App,

Sa, So 08.30 - 18.00 Uhr telefonisch oder am Clubterminal vor Ort.

Mo, Mi, Fr 07.00 - 21.30 Uhr
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TV, Sat, Hifi, PC, Haushaltsgerate
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Sportwelt Rosbach | Jahnstr. 33 | 61191 Rosbach
mail@sportweltrosbach.de | Tel. 06003-7282

WWW.SPORTWELTROSBACH.DE



